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PRO PRACI V POHODLI
DOMOVA

Zafid'te si funkéni a pohodlnou domaci pracovnu v designu podle svého
vkusu. Kompletni vybaveni pro vase pracovni zazemi najdete na
www.asko.cz.
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Mili tvdrci domova,

Cekd nds konec zimy a predjari, zvldstni obdobi jakéhosi
bez&ast, kdy se zdd, Ze to hezké (treba Vidnoce) uZ je daleko
za ndmi a teplé dny zalité sluncem a prosycené vini
rozkvetlych stromd jsou zase pro zménu v nedohlednu.
Tenhle stav ve spojeni s nevlidnym pocasim, sniZenou
chuti byt aktivni a soucasné zajidat splin md za
ndsledek neoddiskutovatelny fakt, Ze leden a Unor jsou
nejdepresivnéjsi mésice v roce. Genetika mi nadélila
optimistickou povahu a nutkdni byt stdle v pohybu, coz
je solidni vybava pro chvile, kdy mi kolegové a prdtelé
propadaji lehké beznadéji. ,Jak to déLds?", ptaji se mé. A jd
odpoviddm, Ze se tésim. Miluji téSeni, moZnd vic, neZ to, na
co se téSim. A tak si po vecerech predstavuji, co hezkého
mé letos ¢ekd. A rovnou si to napisu do didre. Prvni
farmdrsky trh u nds v méstecku, velikonocni vychdzku
s prdteli, dovolenou, vystavu mého oblibeného malire,
jejiz ndvstévu spojim s vyletem do nékteré z evropskych
metropoll. Tésim se na to, aZ do ASKO-NABYTEK
dorazi nové zboZi a jak se bude libit zdkaznikGm. Mdm
zapsand data vyddni vSech ¢isel ¢asopisu ASKO Inspirace
a nemohu se dockat, aZ budu drZet v rukou Eerstvy vytisk.

Samoziejmé pred sebou nemdm jen hezké uddlosti.
Osvédcilo se mi rovnou si napldnovat jak se odménim
aZ zdoldm velkou prekdzku nebo splnim téZky Ukol.
Na druhou stranu, Zivot neni volejbalové hristé a dplné
Jnalajnovat” prosté nejde. Lidé, které obdivujeme, ty
nejsilnéjsi osobnosti ve svych oborech a v soukromi,
projevili obdivuhodnou flexibilitu a schopnost reagovat
na zmeény a vyzvy. | nds letos Cekaji a doufdme, Ze
obstojime. O tom, jaké novinky jsme pro vds prichystali,
se doctete v rozhovoru s Michalem Moureckem.
Celym ¢islem prochdzi jako Cervend nit téma domdci
kanceldre ¢i pracovny, kterd se pro mnohé z nds stala
novou, neoddélitelnou soucdsti doneddvna vyhradné
soukromého prostoru. K tomu, aby prdce z domova byla
efektivni, motivovala a nebyla stresujici, musi prostor,
ktery si na ni vyclenite, splriovat urcitd kritéria. VErim, Ze
vybaveni, které najdete v ASKO-NABYTEK, Vdm pomiiZe
vybudovat to nejlepsi zdzemi. AZ budete sedét u nového
stolu, zkuste zacit znovu i ve Vasi hlavé. Je to idedlni
sance, jak si utfidit myslenky a zacit psdt novou kapitolu.

Preji Vam krdsné a inspirujici jaro!
Vase
Andrea Stépdnovd

Séfredaktorka
marketingovd feditelka ASKO-NABYTEK, spol. sT. o.
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KOUZLO KREHKOSTI

Sklo provazi ¢lovéka uz vic nez 5000 let. Je velmi pravdépodobné, Ze

prvni kordlRy vznikly omylem. 1000 let pred naSim letopoctem uzZ skLAri

v Egypté zpracovdvali sklo technikou foukdni. Neprestdvd nds udivovat, jak
fantastické a nddherné predmeéty z néj ¢lovék dokdze vytvorit. Obdivujeme
prekrdsné pohdry, lustry, Sperky, vitrdZze a uméleckd dila z barevného,

rezaného nebo brouseného skla, ale i ta nejobycejnéjsi sklenka je maly
zdzrak. Minimalismus a Cistota Sklu neubird na krdse.
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Cl JE TO KRALOVSTVI?

O ¢em vypovidd prostiedi, ve kterem clovék pracuje?

Je pravda, Ze bohémskd lezérnost a lehRy chaos jsou A
vyhrazeny umélecky zamérenym lidem nebo genidlnim<s._
mozkum, zatimco uhlazenost, porddek a minima %n y
preciznim punti¢kdrum bez fantazie?
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Na jednoduchém psacim stole je jen minimum pfedmét(

a deRoraci, které by majitelku prosté, ale utulné pracovny
rusily. Moznd tu vznikd diplomovd prdce budoucr nositelky
Nobelovy ceny za chemii, scéndr nového oscarového filmu
nebo nddhernd sbirka bdsni...




OLEJMAR

Petr Slejmar je interiérovy designér,
novindr, zastupce Séfredaktorky ¢asopisu
Nové promény bydleni a jeden ze
spolutvdrel televizniho poradu Bydlet
jako... Jako typicky Blizenec si uziva
dotykdanf se vSech obord souvisejicich

s tématem bydleni. V portfoliu jeho prace
je navrhovanf a realizace interiér( ¢i
styling dekord, ale i klasickd novindrska
prace souvisejici s bydlenim a Llifestylem.
Pri navrhovanf interiér( se snazi byt
maximdalné empatickym prdvodcem téch,

ktefi je budou ndsledné obyvat a Zit v nich.

Rozkladaci pohovka Oslo

V kazdém Cisle ASKO Inspirace se odbornik

z oblasti bydleni a designu zhosti naseho dkolu
na dané téma. Inspirujte se jeho reSenim nebo ndm
napiste, v éem vdm mdZeme pomoci. Tentokrdt
jsme se — stejné jako velkd ¢dst obsahu — zamérili
na home office — domdci kanceldr; jejiZ vyznam
prudce stoupl v souvislosti s pandemickou situact
v poslednich dvou letech. Prostor, kde je moZné
soustredéné pracovat nebo studovat, by ale mél
byt bez ohledu na to, co se déje venku, soucdsti
kazdé domdcnosti.

S| skiika

z fady Dark

Zafizujete si bydlenti a vite, Ze budete zdomova

i pravidelné pracovat, bohuZel ale nemdte moznost mit samo-
statnou pracovnu. Jednim z typickych mist, kde si lze pracovni
kout zfidit, je obyvaci pokoj. Pokud budete pristupovat k vybaveni
a nabytku komplexné, nemusf to v Zddném pripadé plsobit jako
z nouze ctnost, ale naopak jako plnohodnotnd kancelar. Pro
smérovat do té ¢asti mistnosti, kde budete mit co nejméné
podnétl k rozptylovani. V tomto konkrétnim pipadé jsem vyuzil
prostor vpravo od vstupu do mistnosti, kde jsem budouci funkci
vymezil pomoci rohového psaciho stolu Lex s GloZznym regalem.




PSACE STiLLEX, REGALMEGA,
DUB SONOMA DUBSONOMA
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KaNceLAksKe kResto NEXT, Seof

Regal Mega 2

REGAL/ KNTHOVNASSTEN,
DUBSONOMA

KResLONEXT, OLTVOVE ZELENE

215 SROKA KOMODA DAL,
STOJAN NANOVINY W v ey
MIKIDO r
TVSKRENADARK

DUBRTBBECK/CERNY K/i
TKSPOLICEDARK

STOJACLAMPATINO
DUB RTBBECK/CERNY KAMEN
FONFERENCNT STOLEK DARK
DUB RTBBECK/CERNY KAMEN : . P
‘ KOBERECSKY, SE00-BAREVNY, 60+130 E%(Lléﬂ[‘l\)%“’ﬂﬂﬂVKAUSW

Stll je umistén blizko dverf, a aby nebyl prvni véci
v zorném poli po vstupu do mistnosti pracovni kout,
umistil jsem mezi stll a dvere GloZny regal Mega 2,
ktery diky své vySce pracovni misto zakryva.
Zérover je ale asymetricky, smérem do pokoje
postupné klesa v nékolika stupnich doll a diky
tomu neplsobi hmotné a tézkopddné. Na druhé
strané, za stolem, je podél zdi situovan regdl Sten,
ktery pojme dostate¢né mnozstvi $anond, knih ¢i
Gloznych box({ a zdroveri bude vytvaret dlistojné
pozadf pfi pripadnych videokonferencich realizova- Stojan na noviny
nych u psaciho stolu. Veskery nabytek v pracovnim Mikido

kouté je v jednotném dekoru dub sonoma, ktery

pUsobf kultivované a decentné. Zdsadnim prvkem

pracovny je vzdy kvalitni kancelarska Zidle Psaci stal
a osvetlgm. VybraLJs'en? pracoynl kreslo N’ext, které s regalem Lex
podporuje ergonomické sezeni, a pracovni lampu
Vento s volitelnou barevnosti, jasem a také
integrovanym ventilatorem poskytujicim pfi praci
prfjemny vanek. Domaci pracovni kout ma byt ryze
funkénim mistem, a proto jsem ho koncipoval

v minimalistickém neutrdlnim stylu tak, aby na
sebe pFili§ neupozorrioval. Oproti tomu ndbytek

a doplriky v obyvaci ¢&sti pokoje maji vyraznéjsi
charakter. Také proto, aby odvratily pozornost od
pracovni ¢asti a naopak zaujaly. Televizn skFirika,
police zavéSené na sténé nad televizi, (lozné
komody a konferen¢nf stolek jsou z jedné produkto-
vé fady Dark, kterd vyzafuje lehce industridlni styl,
zéroveri je ale ladnd a elegantni. Podobnym
dojmem plsobi i stojaci lampa Timo nebo stojan na
noviny Mikido. Dominantnim prvkem obyvaciho
pokoje je kusovy koberec Sky, naopak jednobarevna
minimalistickd pohovka Oslo a ki'eslo Next

v olivovém odstinu vnaseji klid, pohodu a doslova
zvou k pifiemnému spocinutf. Lampa Timo Kanceldrské kieslo Next




’éti _‘EE} : éi; . ‘- ¢‘ ..- : .. 'l_.‘.'l ".“ i .V.

CATWALK &

Na prehlidkovéem mole se s gracii a sebevédomim
skute¢nych.hvézd predstavuji modelky: ostrych tvard
a Sirokych.bokd. Nova komoda bude stuset vasi
loznici, pracovné, obyvakuy, jidelné i predsini.
\le'spravném svétle a nadokonalé scénéjsou
vSechny neodolatelné sexy.

Zleva:

Komoda Primo, 3 499 K¢ ¢ botnik Spice, 3 999 K¢ » komoda Home Office, 5 999 K¢
Pozadi: koberec Relief, 1 749 K¢




Zleva:
Komoda Carlos, 4 199 K¢ ¢ komoda Dark, 5 999 K¢ ¢ komoda Detroit, 8 499 K¢
Pozadri: koberec Craft, 1 999 K¢
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VINCZEOVA

Jednim z vasich aktualnich projektii je talkshow
apodcast Trochu inak s Adelou. Rada se lisite?

Ono to vlastné ani nema néjakou ambici byt za kazdou
cenu jiné. Spide vychdzime z plvodniho zdméru povidat
si s lidmi, ktefi nékteré véci délaji prosté jinak. Kazdy
host je jiny, néktefi z nich jsou pro mé opravdu zajimavi,
néktefi méng, ale s témi je zase zabava. Libi se mi zanr
edu-entertainment (vzdélavani zabavnou formou, pozn.
aut.). TakZe je to spiSe o hostech nez o mné.

Vystudovala jste kulturologii na Filozofické
fakulté Univerzity Komenského v Bratislaveé.
Podafrilo se vam to v Zivoté zirocit?
Kdyz nékdo vystuduje medicinu, je zi'ejmé, ze bude Lékar.
Ale v pripadé kulturologie neni konkrétné dano, co by
mél ¢lovek jednoznacéné délat. Mdze byt sam kulturné
¢inny, nebo se jenom pohybovat v managementu. J&

Foto: Danka Matu$kovd

- DULEZITE
MiT KOUSEK
VLASTNIHO
SVETA

Adelu Vinczeovou znaji divdci a posluchaci
také pod divéim jménem BandSovd.
Nejoblibenéjsi slovenskd moderdtorka
uvddéla, mimo jiné, vyhldSeni filmovych
cen Cesky lev a slovenskou soutéZ

Let’s Dance, kde také tancila. Kazdy rok
Ssi odndsi nékterou z cen popularity OTO,

a to véetné absolutniho vitézstvi, ale
predevsim je to mimorddné sympatickd
ddma se zajimavymi ndzory.

jsem zacala studovat kulturologii v dobé, kdy jsem
pracovala na Markize, a aZ teprve po roce ve Fun radiu
jsem se pfihldsila na univerzitu. Obor jsem si vybrala
jako obohaceni toho medidlné-komeréniho svéta, ve
kterém jsem se pohybovala kazdy den. Z tohoto pohle-

du mi to vyhovovalo, doslova mi to roz3ifilo obzor.

0 jaké budoucnosti snila mala Adela Banasova?

Ja jsem vlastné nikdy neméla zadny konkrétni sen.

Asi plL roku jsem chtéla byt ucitelkou, protozZe jsem
sama méla velmi dobré utitele, zdbavné a kreativni,
samozi‘ejmé ne vSechny, ale vzdy je to o vzorech. To mé
ale preslo a opravdu jsem o niem nesnila. KdyZ jsem
byla mala, povolani moderator vlastné ani neexistova-
Lo, bylo to jen o hlasatelkdch, ¢ili jsem neméla zadnou
rozhlasové vysilani. Nahravala jsem si na kazety rizné
fiktivni rozhovory, s kamaradkou nebo sama, a to se
mi hodné Libilo. Pricemz verejnoprdvni rozhlas nebyl
pro osmileté dité moc zabavny &. Byla to pro mé hra,
neméla jsem to jako definici povolant.

Podle jakého klice vybirate hosty do vaSich
poradui? Jste to vy osobné, kdo rozhoduje, nebo
dramaturg?

Co se tyce obsahu, jsme v tymu dva. S kolegou Danem
Rabinem, dramaturgem a producentem v jedné osobé,



Foto: Danka Matuskovd

S manZzelem Viktorem Vinczem

T

0 tom rozhodujeme spolu. A kolegyné mi pomdha

s reSerSemi, i kdyZ je to spiSe doplrikova ¢innost, protoze
pokud chci s nékym mluvit ja, musim o ném védét co
nejvic. Nemohu jen dostat par poznamek, to je pak zndt,
Ze jsem necetla knihu nebo nevidéla film, o kterém si
povidame. U vétSiny hostd to funguje tak, Ze mé né¢im
zaujmou, jejich téma nebo prace se mé néjak dotkne.

Jednim z vasich hosti byla také architektka Dari-
na Lalikova, autorka knihy a programii o architek-
ture pro déti. Co vas zaujalo pravé na ni?
To souvisi s vyznamnou budovou Istropolis v Bratislavé.
Ukazuje se, Ze lidé moc nerozumf architekture druhé
poloviny minulého stoleti a minulého rezimu. Myslim
si, Ze architektura nepatfi zZddnému reZzimu, ale ¢asto
mame sklony pausalizovat a odsuzovat velmi rychle. Co
je napfiklad klasicistni nebo secesni, je vzdy krasné, ale
mnohé budovy a interiéry, feknéme ze 70. nebo 80. let
minulého stoleti prosté odsuzujeme jen kvdli dobé, ve
které vznikly. Toto téma nam prislo opravdu zajima-
vé a dlilezité. Navic panf architektka dodava celé véci
dalsi rozmér v tom, Ze se vénuje détem a udf je chdpat
krasu architektury jako druhu uméni, ktery mame ,pred
nosem" kazdy den. Kromé toho jsem délala rozhovor
s histori¢kou architektury, takZe jsem tim tématem byla
opravdu ,oblepend"” ze vSech stran. Ale i bez toho si
myslim, Ze bych podepsala petici na podporu budovy
Istropolis. Zvykli jsme si mnohé véci politizovat a nékteré
si to opravdu nezaslouZi. Reditelka Slovenské narodni
galerie Alexandra Kusa napriklad napsala krdsnou knihu
s nazvem Prerusend piseri o vytvarném umeéni v dobach
nejtvrdsi stalinistické éry. Méli bychom oddélovat, a asi
i odpustit nékterym tvdrcdm, protoZze umélci tvorili,
samozi'ejmé, v souladu s rezimem, ale zaroveri vznikala
i velmi kvalitni dila. A vétSinou je za tim také silny Lidsky
pribéh, ktery nikdy nenf ¢ernobily. Vzdyt ani jind historic-
kd obdobfi jsme Gplné nevymazali.

Jaky styl se libi vam? Davate pfednost moderni-
mu nebo radéji retro stylu?

Praveé jste mé zastihli ve zvlaStnim obdobi, kdy bydlime
u manzelovych rodi¢d, v supermoderni budové v samém
centru Bratislavy. Na3 byt se momentdlné rekonstruuje,
je totdlné ,vykuchany” a neni v ném nic. A kdy?Z se ptéte,
jak bude vypadat, jd to celé nechavdm na manzelovi

a na jeho komunikaci s architektem. Obéas vidim néjaké
navrhy a néco si k tomu feknu, ale sama na to nemam
vnitfni energii. MoZnd je to tim, Ze my jsme se asi 12krat
stéhovali, ja méla 15 détskych pokoji a mam z toho
takovy blok, Ze prestavam urcité véci vnimat. Oceniuji za-
fizeni a hezké byty, ale moje vnit¥ni architektonickd duse
je uZ unavend a moznd si i fikam ,na¢ tomu vénovat tolik
Gsili, mozna se zase budeme stéhovat, stejné jednou
umres, tak pro¢ se zabyvat tim, jestli tady bude néjakd

soska ¢i skritika". Pripadd mi to jako marnost.

Posunula jste se z pozice aktivniho budovatele na
pasivniho uZivatele a mate Stésti, Ze cely proces
feSinékdo za vas.

Ano, mam to Stésti, Ze mam manzela, ktery oslovil dob-
rého architekta. Samoziejmé, kdyby to byly néjaké Silené
ndvrhy, tak oba Fekneme, takhle ne, ale zatim to vypadd

opravdu pékné a vyhovuje ndm to.

Upiednostiiujete spiSe originalni kousky nebo

klidné nakoupite i v béZnych obchodech?
Musim fict, Ze mam ¢im dal vice rada méné véci. Uvazu-
jeme o tom, Ze si pofidime co nejméné Gloznych prostor,
protoZe jakmile mate kam uklddat, tak to délate. Co se
tyce stylu, mam rada kombinaci. KdyZ md néco vysokou
kvalitu, je tfeba za ni zaplatit, vzdyt to md i déle slouzit.
Libi se mi zajimavé solitéry, v mém starém byté jsem
napfiklad méla pdvodnf kiteslo od Corbussiera. Je fajn,
kdyZ takové véci maji v prostoru zaslouzenou pozornost.
Ale prili§ vyraznych véci vam udéld v hlavé gulas.
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\2\0“0 Ovlivnilo vasito, Ze vaSe maminka
jevytvarnice?
Ur¢ité ano. U nds bylo vzdy vSechno velmi
vytvarné. VSude, kde jsem se pohybovala jako malé
dité, bud nékdo délal keramiku jako moje mama, nebo
tFeba stryc Emanuel Stanék je naivni malif a je v této
kategorii opravdu velmi dobry. U néj i u nds doma bylo
vzdycky hodné obrazli a ja jsem na to tak zvyklg, Ze kdyZ
jsem prisla k nékomu na navstévu a tam méli na zdi jen
jeden, napadlo mé, Ze je asi vykradli. Teprve pozdéji jsem
si uvédomila, Ze v urcitych momentech mdze byt prilis
umeéni naro¢né na kazdodenni psychiku. Takze v novém
byté budeme velmi peclivé zvaZovat, kolik, ¢eho a kam

umistime, aby to celé mélo svoji vnitfni harmonii.

Neni tajemstvim, Ze jste jako mala Zila v Némec-

ku. Myslite si, Ze existuje néco jako némecky styl?
Asi existuje, ale ja vlastné ani nevim, jak vypada.
V 80. letech jsme Zili ve vychodnim Némecku a po revo-
Luci ve Vidni. VZdycky jsme bydleli v bytech uréenych pro
diplomaticky sbor, takZe na vSem byla inventdrni ¢isla.
Nedali si nijak zvlast zaleZet na vybavent. Bylo to pravné
nenapadnutelné, az lehce nevkusné, ale my jsme to
nikdy nemohli ovlivnit, protoZe to nebylo nase. Tak jsem
celé détstvi Zila v nécem, s ¢im jsem vnitiné nesrostla.
A kdyZ jsme se pak vratili, tak maminka se doslova utrh-
la ze fetézu se svou dusi vytvarnika a pocitem ,kone¢né
si to mdzeme zafidit po svém". A zafizovala opravdu
origindlnim zplsobem. Méli jsme napriklad kompletné
bily détsky pokoj i s bilym klavirem, jindy v japonském
stylu bez posteli. Jako by si mama kompenzovala ten styl
diplomaticky.

Proc jste vstoupila do projektu Housing First
(Nejdfive bydleni, pozn. aut.), ktery bydLleni jako
predpokladu samostatného a plnohodnotného
Zivota pfisuzuje mimoradnou pozornost?
Snazim se rozumné investovat a myslim si, Ze souéasti
tohoto uvazovani je napriklad mensi byt. A kdyZ ho
mdte, ale nepotrebujete ho, povazuji za logické zaroveri
nékomu pomoci, napfiklad mladé rodiné s miminkem.
V rdmci jednoho rozhovoru v rozhlase jsem se setkala se
zajimavou panf, kterd pracuje pro organizaci pomahajici
lidem bez domova. Ta mi vysvétlila, jak dllezité je vlastni
bydlent, fakt, Ze se mate kam uchylit do soukrom. Vich-
ni si asi dovedeme predstavit, jaké by to bylo, kdybychom
se kazdy vecer neméli kam vrétit a celou energii jsme
promrhali jen na to, jak a kde prezijeme do druhého dne.
KdyZ nékomu bez domova poskytnete bydleni, dd mu to
neskute¢nou silu a pocit bezped a jistoty, coz mu umozni
ndvrat do béZného Zivota, najit si praci a byt platnym ¢le-
nem spole¢nosti. Byla jsem prekvapend, kolik lidf se na
ulici dostalo z dlivodd, které by se mohly stat komukoli
z nas. Proto jsem sv(j jednopokojovy byt ve spolupréci
s touto organizaci pronajala jedné pani jen za néklady.

Kdyby musela platit normalni ndjem, nezbylo by ji uz nic
na ostatni Zivotni potreby. Takhle si mohla najit prdci,
postarat se o sebe, zlepsil se jeji zdravotni stav, plati
pravidelné a v€as a funguje to.

Co vlastné podle vas clovék potiebuje k Zivotu?
TéZko Fict, co nejvice. Od praktickych véci jako je teplo az
po ten pocit mit kousek vlastniho svéta. Spousta Lidi si
mUZe zaplatit ubytovnu, ale to neni domov. Jste s cizimi
lidmi na pokoji, ¢asto je tam né&sili, frustrace, stres. Mit
kolem sebe ¢tyfi stény a postel nestaci, potfebujeme
prosté néco, co je jen nase.

Pomahate i jinym charitativnim projektdm, jako
jenapriklad Bila pastelka pro Slovenskou unii
nevidomych a slabozrakych. Jak si vybirate, komu
pomuZete?
S Bilou pastelkou spolupracuji hlavné proto, Ze jsem
méla nékolikrét zajimavé nevidomé hosty. DalSim
projektem je Liga proti rakoviné. Podilim se na osvétové
kampani proti rakoviné délozniho ¢ipku, protoZe jsem
sama podstoupila zakrok a oteviené o tom mluvim. Pro-
sté se mnou urcité véci a témata prirozené zlstavaji. Pro
ostatni se snazim najit jinou cestu. Nikdo z nds neumi
spasit svét a také pomahat druhym nds musi tésit. To je
mozna moje vnitFni hranice.

Jste étyFi roky manzelkou moderatora Viktora
Vinczeho. KaZdy z partnerti si do nového vztahu
pfinasi uréity model ze své pivodni rodiny. Bylo
obtiZné spojit ty vase?
V tomhle jsem asi méla Stésti nebo je to tak, Ze kdyZ spo-
lu dva lidé ,ladi”, projevuje se to v rdiznych Grovnich toho
spole¢ného byti. My oba jsme z rodin, které maji vztah
k uméni, my Banasovi k vytvarnému, Viktorova rodina
k hudbé a divadlu. A projevuje se to i ve stylu bydlent.
KdyZ jsem poprvé prisla k rodi¢im mého manzela, ulevi-
Lo se mi, Ze jsme na spole¢né vlné a nebudeme si muset
nic vysvétlovat. Ja jsem rozhodné od Viktora pfijala vztah
k urcité formé organizace a poradku. KdyZ se ke mné
nastéhoval, pamatuji si jeden den, kdy jsem prisla pozdéji
domd a on mi, mezitim, vyklidil Supliky v mraznicce,

Foto: archiv A.V.



vyhodil rozbity, objednal novy a zorganizoval mi veSkerou
administrativu, dokumenty, staré smlouvy, ¢asopisy.

V tomto ¢isle se vénujeme praci zdomova.

Tykaseivas?
Céste¢né ano. Treba rozhovory miizeme pohodlné délat
on-line a mame pocit, Ze jsme spolu v kontaktu, a pfitom
nemusime nikam cestovat. Také porady se mohou konat
touto formou. Ale moje hlavni prace se musi odehrat
pred kamerou nebo mikrofonem. To jsme museli urcity
Cas délat jinak, napfiklad natacet bez obecenstva, coz
bylo divné, ale zajimavé. Byla jsem sama sobé divakem
a musela jsem si vystacit. Ale i tak jsem se vracela dom(
s pocitem, Ze jsem byla s milionem Lidf.

Pro mnoho lidi je prace zdomova velkym snem.
Ale urcité neni pro kazdého, protoze vyZaduje
pevnou vili a disciplinu. UZ jste naznaéila, Ze tim
disponuje vas manzel, jak jste na tom vy?
Ja si na kazdy den piSu pozndmky s tim, co mam nebo
musim udélat, planuji si dny dlouho dopfedu a nemusim
nic drzet v hlavé. A kdyZ mam napfiklad v sobotu udélat
Sest rozhovor(, rozdélim si pfipravu b&hem tydne tak,
Ze se mi nemUZe stat, Ze bych néco nestihla. Pokud se
stane, Ze mi zbyde néjaky ¢as, podivam se, jestli bych ne-
mohla néco udélat driv. Takze j& mam opacny ,problém".
Moznd to neni v porddku a bude v tom hacek. Protoze
kdyZ mam opravdu vSechno hotové, jsem z toho nesva
a nevim, co mam délat. Ale u¢im se jen tak lenosit, divat
z okna, nebo si pustit televizi. U nds to nebylo zvykem,
mj otec byl velmi pracovity a vzdycky se ptal ,to nem&s
co délat?". Mam rdda prochdzky a rozhovory s prételi,
miluji vanu a saunu, cviéim jégu, hraji squash. Ctu malo,
protoZe je to soucasti mé prace a musim si k rozhovortim

£
nastudovat spoustu informaci. Pak si potfebuji Oe&ob
odpocinout od prédce s textem a obsahem. Na @
dovolenou si beru knizku, ale jsem vlastné velmi
naro¢nd a mdloco mé nadchne.

Vise o vas, ze mate rada hotely. Bavi vas, Ze o vas

nékdo pecuje nebo hraje roli i architektura?
M4 to dvé roviny. Kdyz nékam jedu pracovné, organiza-
tor rozhoduje o tom, kde budu bydlet, a tehdy mé bavi,
Ze Ziji v jiném svété, jsem nékdo jiny. KdyZ si vybiram jg,
nedivdm se na pldz ani na nic jiného, ale hledam dobry
hotel. Ten totiz urcité nestoji na Spatném misté. Ale
kv(li architekture jako takové jsme asi nikdy necestovali.
Pro nds je spole¢ny ¢as velmi vzacny. Navic, dva tydny
z naseho spole¢ného volna vénujeme kazdy rok tomu,
Ze jsme vedouci na détském tabore. TakZe kdyZ potom
jedeme nékam spolu, snazime se odpocivat.

Vypovida to, v éem a jak lidé Ziji, o jejich povaze?
Nemyslim si, Ze prostedi je zrcadlem povahy, k tomu
se vzdy vazi rlizné navyky, zkusenosti, takovd ta ,Zivotni
skordpka". Ale vypozorovala jsem, a¢ nechci pausali-
zovat, jistou souvislost mezi mnozstvim a uspofadanim
véci, kterymi se Lidé obklopuji, a tim, jaky ,porddek” maji
v SObé.

Na co se nejvic tésite ve svém novém domové?

Opravdu se té$im na to, Ze budeme moci za¢it od nuly

a nebudeme hromadit véci. Ze viechno bude nezatiZené,
Cisté a Ze takovi zGstaneme i my, a budeme moci volné
dychat. Ale na to vlastné jesté ani nemyslim, ted'si
uzivam nase do€asné bydleni. Je malé a minimalistické
a uvédomuji si, Ze ¢lovéku staci dva pokoje.

Z natdceni poradu Pecie celé Slovensko (archiv RTVS)
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~ NA DOMACIM HRIST

Pro nékoho vyhra, pro jiného spis komplikace. Pfesun z kanceldri ¢i tzv.
open space (otevi‘enych velkoprostorovych kanceldri) na home office ve
vlastni domdcnosti resili v posledni dobé mnozi z nds. A nejspis i naddle
resit budou. Védomi, Ze uz nic nebude jako driv, a tak je lepSi byt pripraven,
nikoli pfekvapen, pak zi'ejmé vétsinu z nds primélo prizpUsobit se nové
situaci. Ostatné pravé tato schopnost je pro homo sapiens charakteristickd.

Zacalo to tim, Ze jsme si dom( prestéhovali pocitace

a umistili je tam, kde zrovna bylo misto. Jidelnf stdL,
loznice ¢i treba détsky pokoj, kde maji potomci alespori
psacf stdl... Zidle, kterd byla zrovna volné, stolni ¢&i

no¢ni lampicka nebo snad centrdlnf osvétleni kuchyné...

vive

provizoria nejspis vyresili, néktefi v nadéji na navrat do
starych dobrych €ast stale trpi. Skoda. Vymezit si pra-
covni pokoj, nebo alespori misto uzpdsobené vlastnim
potiebam a predstavam, a zafidit ho dostupnym, pfitom
funkénim a zaroveri pohodlnym vybavenim je docela
snadné. A nemusi to rodinu rovnou zruinovat.

Tady je KrakonoSovo!

Pokud si nechceme péstovat civilizaéni nemoci vic, nez
uz tak jako tak ¢asto ¢infme, zaroveri nam zalezi na

vykonu a dusevni pohodé — vlastni, rodinné i partnerské,
musime trochu ,pritvrdit”. Nemame-li moznost znérod-
nit rovnou celou mistnost, coz by obnaselo vystéhovat
babi¢ku na mréz ¢i déti k sousedlim, mdzeme expando-
vat alespon do nékterého koutku, z néhoz nds kazdou
chvili jiny €len rodiny nevyhodi se slovy: ,Ted se tu bude
veceret — a basta!", pripadné: ,Mamifi, j& tu ale musim
psat domdcf tkoly!" Pokud ndm pak rodinnd rada schva-
L7 néjaky ten metr ¢tvereéni, ktery ostatné byl stejné
nevyuZity, je skoro vyhrdno. Ted' je nutno onen prostor
vykolikovat a odstinit od bujarého rodinného Zivota.
Snadno se rekne, hir u¢ini. Nechceme ¢i nem(zeme-Li
ménit dispozice bytu, a dosahnout tak skvélé vymoze-
nosti zavrit za sebou dvere (nékdy i na kLi¢), musime se
spokojit s mdlem. Pom(ze elegantni paravdn, zasténa,
oboustranna knihovna ¢&i policovy systém husté obsa-
zeny rostlinami v kvétinagich nebo nové i mobilni stény.
Pravda, klid na prdci pro nds bude i nadale pojmem




ponékud vzdalenym, ale jiz zminény open space s vétsim
¢i mensim mnozstvim kolegd na dohled i doslech uz
vySkolil spoustu z nds. A jakkoli se to zdd ponékud
necestné a nesportovni, nakonec pravé tady se mizeme
po préci na chvilku zasit i s dobrou knizkou.

Prvni krok za nami — vykolikovano jest!
Stdl je grunt, Zidle je
Spunt. Nebo naopak?

Pracovni stiil Robby

Aby mél v domaci pracovné kazdy kousek
techniky i dilezity dokument své misto,
potrebujeme st(l. Idedlu asi v béZzném

byté téZko dosahneme, ale na nékterych
principech je tfeba trvat. Pevnost, odolnost,
vyska a rozmér pracovni desky jsou urcujict.
Optimalni vyska desky stolu by se méla po-
hybovat mezi 72 a 78 cm — tento parametr
se musi Fidit principem, Ze Lokty majf pfi
praci svirat pravy Ghel a deska stolu nesmi
tlacit do predlokti. Asi netfeba zmirovat, ze
na stole by mélo byt misto pro monitor (ten
ma byt vzdalen od obli¢eje 50 az 70 cm, ale
uvadi se i 40 az 70 cm) i klvesnici, takze
pak vychazi hloubka pracovni plochy 80 az
100 cm.

V nabidce ASKO-NABYTEK najdete

jednoduché, moderni i sofistikované psact

stoly — zdleZi na poZzadovanych rozmeérech. Stacf
se poptat po radé Calvia v Gtulném dekoru stary
dub ¢i elegantni bild, jejiz jednotlivé prvky (regdly,
Glozné kontejnery apod.) Lze (celné kombinovat. Nebo
séahnéte po robustnim stole Picasso, mobilnim Robby ¢i
minimalistickém, ale funkénim stole Liverpool. Sestavu
Home Office vyuZijete v pfipadé, kdy zarizujete vétsi
prostor. A neni od véci zamyslet se nad praktickym
rohovym stolem Lex (foto str. 19).

2
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Pro malé prostory uz trh nabizi modely se sklopnou
pracovni deskou. Ke stfidani pozic se vratime, ale
zmifime aspori okrajové stoly s elektromotorem, nasta-
vujicim vysku pracovni plochy podle toho, jestli u prace
sedite nebo stojite. Udajné takhle psal Ernest Heming-
way Ci Charles Dickens — a jak obohatili lidstvo!

Stil Liverpool

Psaci stil Picasso
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Zidle je alfou i omegou nejen pro zada. Kdo aZ dosud
vydrZel na té kuchyriské, a jeho plotynky zatim drZi,
tomu je co zavidét! Vzhledem k tomu, co patefi tropime
dlouhym sezenim bez spravného protaZenf a posilo-
vani nejen vnitfniho stabiliza¢niho svalstva, ale i toho
brisniho, stehenniho, hyzdového a dalsich, je zazrak, ze
ndm jesté ochotné slouzi. Spravnd ergonomicka Zidle
pro praci prosté vypada jinak nez ta elegantni v jidelné —
musi byt stabilni, pevnd, ale plné individualné nasta-
vitelnd. Méla by pater podepfit tam, kde to vyZaduje,
prizplsobovat se pohyblm téla (nefikejte, Ze sedite téch
Sest az osm hodin nehnutg!), prosté umoznit ndm tzv.
dynamické sezeni. Vlastné nas md jaksi postuchovat

a aktivovat tak svalové skupiny, které se v opaéném
pripadé dost namichnou a pékné nam to vrati. A mezi
nami, znate nékoho, kdo stoji 0 zanéty Slach a svald,
syndrom karpalniho tunelu, bolesti krénf patere a jiné
Jradosti"?

Nastavit bychom si méli vysku seddku (nohy maji stat
celou plochou na zemi a svirat Ghel 90°, ,kratkonozky"

opéradla. To v idedlnim pripadé kopiruje pfirozené
zakriveni patere a podporuje prohnuti beder. DlleZitd je
i pozice opéry a sedaku, Ghel mensi nez 90° ndm stlaci
brisni dutinu a disledkem m0ze byt i to, Ze se nam bude
hir dychat. A kdyz mluvime o sedaku, ten by mél byt
dostate¢né Siroky a hluboky, vyuZity po celé délce. Ti,
kdo vyrostli, by méli mit moznost nastavit jeho hloubku.
Nam ostatnim postaci, ma-Li pfedni ¢ast zaoblenou

a sklonénou k zemi. Neprijemny tlak na spodni stranu
stehen nebo vnitini ¢ast kolene bychom asi ustéli, ale
krevni obéh by trpél.

Nesmime zapomenout ani na zatylek a ruce. Hlavova
opérka pomizZe sniZit zatizeni kréni patere, ovsem kazdy
z nas je jinak (u)rostly, a tak je vyhodou, lze-li i u ni
nastavit vysSku i sklon. Podrucky jsou tu pak od toho,




Kreslo Boris XXL

®

aby ochranily kréni pater pred strnulosti — idealni je
moznost nastavit jejich vysku, $itku a hloubku, nebo je
dokonce natodit. A opét je tu nezbytny onen magicky
pravy Ghel.

Jisté, Zidle v8echno nezachrant, ale k malé rozcviéce
nas ¢as od ¢asu prinuti dokonéeny program pracky
nebo mycky. Ten, kdo ma své télo opravdu rad, se jesté
protahne na gymnastickém mici nebo na chvili spo¢ine
v horizontdlni poloze, klidné na koberci. Pritom si
samozi‘ejmé odpocine i mozek... Ten si to také rozhodné
zaslouZi.

Pri vybéru spravné pracovni Zidle zalezi na vasich naro-
cich, potrebdch i vahové kategorii. VétSina ma nosnost
do 120 kg, potrebujete-Li vyssi, je tfeba se na tento Gdaj

soustredit. V prodejndch ASKO-NABYTEK /<\°47
najdete kancelarska krfesla od 1 599 K¢ aZ do 7
7 689 K¢. Napriklad zidle Next (foto na str. 18) ma
praktickou sitovanou opérku, kterd zajisti lepsT cir-

kulaci vzduchu pfi sezeni ¢i bederni vyztuhu pro kvalitnf
oporu zad. Samoziejmosti je funkce vySkového nastaveni
a packa pro ovlddani pohyb( kresla, pri¢emz vybrat

si mUZete ze dvou barevnych variant. Kdo hleda néco
navic, tfeba modernf designové provedeni pripominajici
sedacky zdvodniho vozu, mdze si poridit model Tim (foto
na str. 18). Polstrovany seddk je anatomicky tvarovan,

v bedernf ¢asti a po strandch sedaku je opora, kterd
poskytne maximum pohodli. Viysokd opérka nabizi Glevu
pro krénf péter a skvélé jsou i ergonomicky tvarované
podrucky, funkce vySkového nastaveni a dalsi vychytévky.
Kanceldrské kreslo Boris XXL (foto vlevo) uz svym ozna-
¢enim napovidg, Ze je mimoradné. NejenZe unese az 150
kg Zivé vahy, ale ten, kdo do tohoto robustniho kousku
usedne, se bude citit jako na oblacku, k éemuz prispéji

&
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Prakticky rohovy stdl Lex

Sestava Home Office




i zaoblené podrucky, prostorny seddk s vysokou opérkou
a anatomicky tvarované polstrovani. Moderni design pak
doplriuje dekorativni $ev na potahu. Idedlnim partnerem
pro praci bude i model Stuart (foto str. 18). Potah z eko-
kliZe je na vybér v bilé a ¢erné varianté. Solidni ocelovd
konstrukce unese vahu do 120 kg, nabizi standartni
funkce jako je polohovani, vySkové nastaveni, pevnou
polohu nebo moznost houpani, prijemnym bonusem je
komfortné polstrovana kréni ¢ast.

Stéle jste si nevybrali?
Pak je vam k sluzbdm

i George (foto str. 18).
Zlata strednf cesta
nemusf nutné znamenat
kompromis: v ¢erné
nebo opravdu nezvyklé
tyrkysové varianté si
pohovite na zajimavé
¢lenéném mékkém
polstrovani z jemné
strukturované Latky,
které bude hyckat vase
bedra, trup i oblast krku
pro spravnou ergonomii
sezeni pfi praci.

Zidle Scope

20

Na moznost pohybu po mék¢ei podlaze ¢i koberci pak
mysli kancelarska zidle Scope s nylonovymi kolecky.
Také je vybavena podruc¢kami a nastavitelnymi funk-
cemi, diky nimZ se prizpGsobi majiteli. Kvalitni ¢ernd
sitovina na seddku i opérce zajistuje vysoky komfort

a vynikajici prodysnost. Bederni opérka pak poskytne
dostate¢nou oporu zad. Zidle také nabizi moZnost na-
staveni sily pritlaku podle hmotnosti uzivatele a unese

Inteligent
zvladne chaos?

Ur¢ité. Otdzka znf: jak dlouho? | proto je dobré
rozmistit r(izné listiny a dokumenty do zdsu-
vek, polic nebo $anond. Nékdy jsou soudasti
psacich stoll &i regdld, jindy je tfeba dokoupit
poradace a vybaveni pro smysluplné uklada-
ni. Fakt je, Ze bez nich se neobejdeme, respek-
tive obejdeme, ovS§em za cenu nendvratné
zaSantrocenych dlezitych podklad(, které se
vynorf ve chvili, kdy uz je opravdu nepotre-
bujeme. Ddlezitd je i volba pracovni lampy

a pak to, co ndm i ten nejvytizengjsi pracovni
den zprijemni: nékomu nesmi chybét vonnd
svicka, jinému rodinné ¢&i zaZitkové fotografie,
suvenyry z dovolené jako motivace k vy$$imu
vykonu, vaza s kvétinami ¢i pokojové rostliny.



Jak prezit home office ve zdravi

e Udrzujte rovnovahu mezi praci a domacimi radostmi
a starostmi, aktivitou a odpocinkem, sezenim a pohybem.
V opac¢ném pripadé hrozi zbyte¢ny stres. Poznate ho snad-
no — tvari se jako Gnava, pocit zbyte¢nosti, nespavost, pod-
razdénost, horsi ndlada, ba dokonce nechutenstvi. Jako
by nestacilo, Ze namisto kolegC rusi déti ¢i partner/ka,
o vlastni prokrastinaci ani nemluvé.

o Tvarte se, Ze se nic nezménilo. Budik nechte, at déla svou
praci, nevyjdete tak z rytmu. PyZamovy den je prima, ale
nemUze byt na programu cely tyden, zevSednél by vam.
Netreba si brat kostym ¢i oblek. Viyrobci odévll zareagovali
neuvéritelnou nabidkou pohodlného, kvalitniho a hezkého
domaciho obleceni, ve kterém se nebudete stydét otevrit
sousedce nebo postakovi. Oblékaci ritudl vdm naznadf to,
Ze je ¢as sednout si k praci. Rytmus dodrzujte i s kavou,
nezapomerite na pitny rezim, obéd a hlavné, stanovte si
i ¢as, kdy s praci skonéite. Pro¢ byste méli busit do pocita-
Ce jesté v osm vecer, kdyZ pracovni doba kon¢i v pét? Ted'
mate ¢as na sebe a svou rodinu!

* Nezanedbdvejte plany — denni, tydenni i mésicni, jinak
nastoupi prokrastinace, cesta do pekel.

e \/yuzijte vSech vyhod, které domov nabizi — obéd ¢i
svacina podle vaseho gusta, kazdé dvé hodiny se mlzete
protdhnout nebo si zacvicit, jit na kratkou prochdzku, ale
dovolen je tfeba i kratky Slofik po obédé.

e Nenechte se zlakat predstavou, Ze praci zvladnete
z postele ¢i lenosky, vykonnost bude niz8i a zada vas
nebudou mit rada.

e Nehreste na to, Ze doma vds nikdo nevidi, tudiz binec na
stole je povolen. Zapomenete, co je ddleZité, nenajdete,
co potrebujete a hlavné, odradi vés to od prace. A to by
byla Skoda.

o \/étrejte. NejenZe vas to osvézi a moznd i trochu probudy,
ale zlepsi se vaSe vnimani, chapani i akénf jedndni, zmizi
pripadna bolest hlavy, paleni o¢i nebo nepfijemny pocit
na hrudi.

Sestava Calvia v kombinaci bilé a dekoru starého dubu

e

Bez ¢eho se neobejdete

e Kvalitni monitor s nalezitou thlopfitkou a dostate¢né
vysokym rozliSenim obrazu. Doporucuje se velikost 27
palcd a 4K rozlisenf. Umistéte ho tak, abyste hornf okraj
obrazovky méli ve vy3ce o&f. Ze to nejde? Pak pod ngj
vlozte podlozku, zavéste ho na sténu nebo mu poridte
mechanicky drzak s pohyblivym ramenem.

® Podpérka pro klouby zvlast citlivé vas ochranf pred zané-
tem karpalnich tunel(l i poruchami obéhového systému.
Pro spravné uchopeni mysi postaci gelova podlozka, nohy
v pripadé potreby podlozZte — v3ak vite, pravy Ghel je pravy
thel.

o Setfte nervy — z dodavatel(i internetu preferujte toho, kdo
vam zajisti pro stahovanf dat 150 nebo 300 megabitll za
sekundu. Zvladnete pak pracovni videohovory i vecerni

streamovani film{ a seridld, plus bézny rodinny online
provoz.

e Nepodceriujte kvalitu vzduchu. Nestaci-Li vétrani, jsou na
trhu rdizné ¢&isticky vzduchu, ale pomohou i interiérové
rostliny.

e Ticho mozna L&cT, ale vypravéjte to rodiné... Jesté Ze jsou
tu sluchdtka s aktivnim potlac¢enim okolnich ruchl (ANC)
a handsfree. NejenZe si diky nim poslechnete to, co chcete
a pravé potrebujete, nikoli to, co produkuje okoli, ale
mohou jet i naprdzdno, prosté v rezimu ,krdsné ticho".

e Provoz domaci posilovny fidite vy, nikdo jiny. Rotoped,
béZecky pas ¢i trenazér si spustte dle Libosti a nevycitejte
si to. Cistite si hlavu, zlep$ujete kondici, a to viechno
zadarmo!
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V zédvésné
houpacce Colombo
by se Gabiné krasné
lenoSilo na zahradé

Na koberecku...

se v kazdém Cisle ocitne osobnost, kterou
doslova od A do Z zpoviddme na téma
bydleni, design a Zivot.

Abecedu si tentokrdt zopakovala
moderdtorka hlavnich zprdv na CNN
Prima NEWS a Ceskd Miss 2013 Gabriela
LaSkovd. S manZelem Filipem a syny
Benediktem a Vincentem Ziji v domé za
Prahou, ktery koupili rozestavény a interiér
i zahradu si tak ladi presné podle jejich
predstav.

Nemdam sice tak Siroky prehled, ale Architekturu
obdivuji a sleduji rada, at uz pri poznavani cizich
zemfi nebo na cestach po Cesku.

Stéhovala jsem se uz mnohokrdt, bydlela jsem

v malickych i vétsich Bytech, ale vyrostla jsem

v domé a vzdy jsem se jednou do svého domu chtéla
nastéhovat. To se ndm minuly rok s manzelem
povedlo, nasli jsme prekrdsné misto a vérim, Ze tu
budeme s rodinou $tastnf.

KdyZ jsme se nastéhovali do domu, neméli jsme
prakticky nic. Cenime si tak kazdé véci, kterou se

ndm podafi posunout ddl a nejvic se téSime, az bude
hotova zahrada.

Prvni, s ¢im jsem si opravdu vyhréla, byl Détsky
pokoji¢ek a herna, kde kluci travi vétSinu ¢asu a co
si budeme namlouvat - my také. Pord je ale co
zlepSovat, a tak si tuhle ¢ast zarizovani straSné moc
uzivam.

VSe v domé si vymyslime sami. Mam za to, Ze jisté
Estetické citéni mam, ale hlavné jsem absolutni
nadSenec, takZe vérim, Ze na to jdeme dobre a Ze

to jednou bude krésny dim. Dost moznd nebude

spliiovat ty nejmoderngjsi trendy, ale budeme to my.
UZ ted to tu milujeme!

Ramy na zdech jsou moje radost, moc rada jimi
zatulnuji kazdy pokoj. A tfebaze mam rada uméni,
vZdy nakonec vyhraji Fotograﬂe rodiny, u kterych
se pokazdé, kdyZ jdu okolo, rozplyvam. Je to prosté
Stésti.



Priznam se, Ze péce o diim zabere opravdu hodné
¢asu. Kdyz si vzpomenu, kolik ¢asu zabral tklid nasi
prvni Garsonky, a kolik Casu dvé patra rodinného
domu... Jsem porad v jednom kole, ale mam to tak
rada. | kdyZ je to obcas vycerpavajici, uzivdm si to.
KdyZ jsem snila 0 domé, predstavovala jsem si ho
plny déti, smichu, radosti, pratel a rodiny. VZdy jsem
byla nadsend Hostitelka a s domem se mi otevirajf
Gplné nové moznosti. O Vanocich pfijeli sourozenci
s rodinami, bylo to sice hlu¢né, ale presné takhle
jsem si to vzdy predstavovala, bylo to (Zasné!

Moje rodina je nicméné velika, a tak se k nam Gplné
vSichni najednou nevejdeme. Pro takové&ﬁ’pady Si
vzdy pronajmeme kdekoliv po republice HaLupu
a vyrazime si uZit spole¢ny ¢as. Posledni roky nam
to okolnosti nedovolily, tak doufam, Ze to letos
doZeneme.

|nspiraci hledam Gplné vSude. Jsem velmi pozitivni
Clovék, miluji svét kolem sebe, a tak se ho nemohu
nabazit. Ale pokud bych méla byt konkrétni, co se
aktudlni prace na domé tyce, jsem stdle ponorena
v Pinterestu.

Jidelni servis? Cisty bily, jen Llehkd vlnka na kraji

talird.

Kuchyﬁ jsme v domé neméli pal roku. Varili
jsme na jedné plotynce, pro vodu chodili do
koupelny a fungovali na lince provizorné
vyrobené ze starych polic. Obcas to bylo
trochu naro¢né, zvlasteé, kdyz ma ¢lovek dvé
malé déti, ale poradili jsme si a ted na to
vesele vzpominame.

Co jsme tentokrat méli hned, ne jako kdysi

v prvnim vlastnim bydleni, byla postel, ale nic
jiného v Loznici dlouho nebylo. Postupné jsme
ji zatulnili vymalbou, zavésy, ndbytkem a ted
je to jedno z mych oblibenych Mist v dome.
ManZzel mi vyrobil obloZenf na zdi, které jsem
si moc prdla, je to nadhera. UZ jen poslednfi
ramecky a koberec!

Do otevieného prostoru, ktery mame

v obyvaku, nebo Lépe Fe¢eno nad nim,

jsem vymyslela kovovy ochoz, ktery

vyplriuje volny prostor a plynule \
navazuje na druhé patro. Manzel

zprvu o tomhle kroku pochyboval,

ale ted je nadseny a ja neskryvam, Ze ‘
jsem na sv(j Népad strasné pysna.
Jesté mu chybi velka knihovna, ale
vie mé svdj Cas.

0knajsou alfou i omegou domu,
ktery jsme koupili. Mame krdsny L
vyhled na zahradu a na pole |

za ni, takZe si otevi'eny prostor
vychutndvame. Myti sice
zabere vice ¢asu, ale ja si pédi

o0 vysnény dim uzivam. Jen musf pfijet g2
babicka a zabavit kluky, aby chvili ty jejich N
rucicky drzela opodal.

Misto, které zatim na realizaci ¢ekd, je Predsiti.

Jednak zatim nemame jasno, jak by méla vypadat,

ale predevsim je ted mistem, kde vSichni skdcou do
holin a prichazeji s nanosem hliny, které je kolem
domu pozehnang, takze radgji pockame, az bude
hotovy venek a pak se odménime.

Dostali jsme mnoho Rad a zkugenosti spojenych

s dostavbou a pé¢i o ddim. Ale stejné si tim musime
projit sami, na nékteré véci se sice pfipravite, ale
kdyZ pak prijde na véc, je to velkd zkuSenost, kterd
vas stejné zaskodi,

Vechno, co se o Remestnicich fika, je pravda.

V tom dobrém, ale i zlém. Dobry femeslnik je nad
zlato!

Jelikoz bydlime u pole, nechtéli jsme stavét plny
masivni plot, chceme zachovat co mozna nejvice
vyhled do pfirody. Rozhodli jsme se tedy pro
antracitové pletivo a Soukromf si uchovame pomoci
stromd, kerdl a travin.

Pokud po né¢em opravdu Touil’m, pak je to krdsna
zahrada. Moc se tésim, aZ se do ni budeme moci
pustit!
Rdda pracuji rukama. Hodné véci se
teprve Uéfm, ale smontovat ndbytek,
opravit silikon nebo vymalovat je
pro mé hracka. Bavi mé, co vSechno
uz doma sama zvladnu udélat, ale
presto nejradéji pracuju s manzelem,
spolu ndm to jde nejlip - a kdyZ se mi
néco nepovede, manzel to zachrani :-)
V domé jsme ponechali pdvodni
rohovou Vanu. T&Sila jsem se, jak si
na konci pracovniho dne udélam
chvili pro sebe a uZiji si hromadu
pény a odpocinek. Tak takova
chvile jesté neprisla, ale kluci
jsou z ni nadSeni. Kazdy vecer
je mistem vodnich bouff,
pénovych vdlek a ndsledné
potopy. Hlavné kdyz jsou ti
nasi vodnici spokojent.
Budu se opakovat, ale
tésim se na to, az budeme
mit alespori ¢aste¢né
\ = udélanou Zahradu.
Myslim predev$im na
kluky, chceme jim vytvorit
hristé s piskem, pirdtskym
domeckem a skluzavkou.
Tusim, Ze se v tomhle rohu
zahrady skute¢né vyradim!
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ZIMNI ZIVOTABUDIC

KaZdy rok se v ramci novorocnich predsevzeti nemald
édst populace pusti do vice ¢i méné smysluplnych
diet, zatimco lérari a vyZivovi poradci nesouhlasné
vrti hlavou a varovné hrozi prstem. V dobé, kdy

Je venku zima-a stunicko je vzaecné, musime

elu-dodat silu-prosté jinak. A pritom

neni trebasstravit v kuchyni-cely den,

— abxs{e si-doprdli debrotu, kterd

zahreje potest vase chutove pohdrky

* 1 vycmey svédomr kvul/ katoriim

—necha potupnéstdt za dvermi.

'"Hgsta a-vorava: polévka plnd

eéenmy Stresn/cleou v podobe

== bemaga vds vaIIeu prenese

frae krburv-Horské chaté po dlouhé

—- prochdzce. Pokud ji nespoidddte

— najednou, verte, ze druhy den bude
jestélepsi. S Ierugavym cerstvym
chlebem a [zm/ zakysane smetany navrch




Na 4 porce polévky budete potfebovat:

2-3 Lzice olivového oleje

1 sti‘edni cibuli, mrkev, petrzel a mensSi celer
2-4 strouzky cesneku

cca 2cm Eerstvého zazvoru

2 stonky Fapikatého celeru

4 mensi brambory , ‘

200 g Eervenych fazoli vnalevu

100 g Eervené Fepy, predvar‘ené nebo nalozené
konzervu cherry rajéatek

1litr zeleninového vyvaru (idedlné domaciho)
podle potieby 100 ml smetany na zjemnéni
(miZete nahradit kokosovym mtékem)

1 klobasku

snitku petrzele

zakysanousmetanu kpodavant

stlL, pepf, cukr, podte chuti chilli

Postup:

Cibuli a Cesnek nakrdjejte nahrubo, mrkey, petrzel na silnéjsi kolecka,
celer na stejné velké kousky — zelenina by se neméla rozvafit, ale zlistat
kFupava. Brambory oloupejte a na}éiejte na malé kostky. V hrnci roze-
hiejte olivovy olej, osmahnéte cibulku a cesnek, zasypejte trochou cuk-
ru (asi ¥ lzicky). Stadiopravdu chvilka, ée§nQ< nesmizhnédngogt,jzhefkt,
by. Pfidejte kofenovou zeleninu a.fapikaty celer a restujte dozlatova.
Asi po tfech minutdch viozte brambory a opét chvili restujte. Pridejte —
cherry rajédtka, cely kousek zazvora-a promichejte. Zalijte zeleninovym —
vyvarem, okofente soli, pepfem, pfipadné chilli vlo¢kami, zakryjte po-
klickou a privedte k varu. Pak stahnéte plamen asi na polovinu a varte
10 minut. Ted je Cas na fazole, pouzijte i nalev. Po 10 minutdch ochut-
nejte, jestli uz jsou hotové brambory. Nakonec pridejte fepu a jen krétce
povarte. Podle chuti zjemnéte smetanou. Klobdsku — jestli na ni dojde
—vloZte do polévky jen aby se prohrala a vyndejte zazvor.

Kouzlo receptu je, ostatné jako u vétSiny polévek, v jeho proménlivos-
ti. Pohrajte si s rliznymi druhy zeleniny, vyzkousSeijte kvétdk, brokolici,
bataty, kapusti¢ky, rlizné druhy hub, misto smetany pouzijte kokosové
mléko. Porfadna porce bohaté nahradi hlavnijidlo!
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nA SKOK u nas v Plzni

ASKO-NABYTEK md jen v Ceské republice 14 prodejen. Na tom, jakou si
vyberete — mensi, vétsi, v obchodnim centru nebo samostatnou — vlastné
moc nesejde: vSude na vds Cekaji prijemni lidé a zajimavé osobnosti.

Cim jste chtél byt jako teenager?

Chemikem nebo pyrotechnikem. Tato vaseri mé dovedla
do bodu, kdy jsem si odpdlil naloz ¢erného strelného
prachu pfimo do obliceje a prolezel mésic v nemocnici.
To mUj zapal pro tfaskaviny
hodné utlumilo, vlastné sko-
ro vylécilo. Nastésti ve stejné
dobé doslo k vyraznému
rozvoji vypocetni techniky,

a tak jsem zacal odpalovat

v pocitacovych hrach.

Jste piikladem toho,

7e ASKO-NABYTEK
dava prilezitost vSem,
ktefijsou ochotnina
sobé pracovat. Kdyz
jste nastoupil, mél jste
predstavu kam aZ chce-
te nebo miiZete v ramci

pfi studiich, brrr...), ale ndsledné préce, krdjenf a varenf
samotné mé bavi. Nejradéji pe¢u maso. At uz klasicky
kuratko nebo kus krkovice, tak i pomalé peceni, nebo ¢im
dal tim populdrnéjsi duseni/pecenf v pare. Pokrm se ho-
diny sam pfipravuje v troubé
a ¢lovék se na to chodi jen
jednou za ¢as podivat. To mi
vyhovuje.

Vase praxe montaznika
je pro zakazniky urcité
vyhodou. Oceriuji to,
Zevite, na co se ze-

ptat a jaké zaludnosti
miiZze montaz kuchyné
prinést?

Jisté. Moje kratka praxe
montaznika mé naucila,

jak se ktery druh nabytku
montuje a jak je to ve skutec-

N

firmy dojit?

Viibec. Studoval jsem na
vysoké Skole fakultu strojni
a ekonomickou. Bohuzel
jsem studium neukondil
Gspésné. Nastoupil jsem do
ASKO-NABYTEK ,na chvili,
nez si néco najdu” na pozici
montaznika. Nejspis jsem
se osvédcil, protoZe pani
vedouci mi nabidla pozici

STEPAN MERT

specialista prodeje kuchyni,

za¢inal v ASKO-NABYTEK pred 15 lety jako
montdznik. Uz béhem prvniho roku se stal
prodejcem kuchyni a je jim dodnes. Svou
prdci rozhodné nepovaZuje za stereotypni,
protoZe co zdraznik, to jiné zaddni, prani

a poZadavky. Volny &as trdvi ve spolecnosti
svych dvou pejski a tif neterf, nejradéji na
prochdzkdch v lese. Ne¢ekané klidné

na ¢loveka, ktery touZil po Uplné jiném
povoldni.

nosti narocné. Ve Skole, na
brigdddch a pfi rekonstrukci
bytu jsem minimdlné pricichl
ke v§em stavebnim pracem,
a i to mi samozi‘ejmé poma-
ha. Snazim se tak vzdycky
zékaznik(im udélat dobrou
nabidku na kuchyni véetné
sluzeb. To znamend zamére-
ni, dopravu a montaz. Za vy-
sledek ruci ASKO-NABYTEK

spole¢né s montazni firmou

,kuchynare". Prace na PC,
kreativni, trochu technickd,

v kombinaci s nelehkou pracf
s lidmi se mi zalibila natolik, ze utekla Léta a ja jsem tu
stdle.

MiiZete se jako specialista na kuchyné pochlu-
bit tou vasi doma? Bavi vas vafrit?

Kuchyri jsem si poridil pred vice jak deseti léty, kdyz se
rusila stara prodejna v Olomouci. Postupné jsem doplnil
pouze osvétleni a my¢ku nadobf. Pochlubit se tak mohu
hlavné tim, Ze i po letech je linka jako nova a stéle dobre
slouzi svému Gcelu. Samozi'ejmé ob&as mé nadchne néja-
kd novinka a napadne mé linku vyménit, pak zvitézi hlas
rozumu. Varim rdd. Moc mé nebere pfiprava jako tfeba
Skrébani brambor (to jsem délal jako brigadu v pizzerii

a zakaznik ma Klid. USetr{
si praci i nervy. Navic jsme
od listopadu spustili novou
doplrikovou sluzbu odborného zapojenf a revize spotre-
bi¢d. Po odjezdu montazniho tymu se tak zékaznik mize
v nové kuchyni rovnou pustit do vareni. To ndm doposud

chybélo k dokonalosti.

Kuchyni a nabytek obecné si élovék nekupuje
casto nebo pravidelné, piesto —vracejis kvam
zakaznici?

Ti spokojent se samozi'ejmé vraceji. At uZ piimo oni nebo
jejich rodiny ¢&i pratelé. Pokud jde vSe podle planu, je
kaZdy spokojeny zakaznik tou viibec nejlepsi reklamou.
Mam stélé zakazniky, ktefi viceméné pravidelné nakupuji
kuchyné do ndjemnich nebo firemnich bytd.



Jak se proménily poza-
davky zakazniki na nové
kuchyné za dobu vaseho
plsobeni? Jsou naroénéjsi

na vybaveni, sluzby, rych-
lost dodani?

Zakaznici maji dobrou predstavu
o0 tom, co chtéjf. | kdyz nabidka

a moznosti jsou dnes 8irsi, prace
s nimi byva snazsi. Pozadavky

a naroky se vyvijeji néjak priroze-
né s dobou, aspori ja mam ten po-
cit. Sluzby neustdle vylepSujeme
sami od sebe. Zdkaznici mozna
naro¢néjsi jsou, ale ani my ne-
spime na vavfinech a snazime se
reagovat na pripadné nedostatky.
Bézné si kupujeme sedac-
ky, komody, stoly nebo
svétla na internetu. Da se tak ,snadno" pofidit
i kuchyné nebo tento zpiisob prodeje nepo-
vaZujete napfiklad vzhledem k naro€nosti
planovani za idealni?

Lidé maji ¢asto snahu si kuchyni vymyslet, namodelo-
vat sami. Dnes jsou na internetu volné dostupné rdizné
planovace. Nenf to v3ak jejich dennfi chléb a ¢asto tak
¢lovéka nenapadne, Ze existuje jiné, hez¢i, lepsi, ergo-

nomictéjsi resent. To, Ze zatim stale existuji kamenné
prodejny a je tu moznost poradit se s ,Zzivym" ¢lovékem, je
tfeba brat jako vyhodu. Casto mi zdkaznici posilaji zadani/
poptavku na e-mail. J& pfipravim néjaky vzorovy ndvrh

a cenovou nabidku. Probéhne vzdjemna komunikace

a ndsledné se setkdme na prodejné, abychom doladili de-
taily, vybrali konkrétni dekor a kuchyni si ,osahali“. Dobré

je také vyzkouset vhodnou vysku pracovni plochy nebo

Stépandv tip

Kuchyné Easy Touch
zrady Top Line

Lakovany matny
materidl je na dotek
teply, prijemny, jakoby
pogumovany. Zejména
tmavsi jednobarevné
odstiny v kombina-

ci s dekorem dreva
plsobi velice neotrele,
luxusné a zatulriuji
(ale pozor! opticky
zmenSuji) prostor.

hornich skiinék a tak dal. To na internetu stale neudéldte
tak snadno. Planovand kuchyriska linka se vyrabf pfimo
na miru. Moznostf, at uz co se tyce dekoru, designu nebo
rozmérovych, je nepfeberné mnozstvi. Nenfi tedy redlné
mit nabytek pripraveny skladem a rovnou expedovat.
Par tydn( ¢ekdnf je tak primérena dan za to, Ze mate pak
doma jedine¢ny origindl. S pofizenim nové kuchyriské
Linky (pokud neni pfimo do novostavby) se zpravidla poji
i ¢astecna rekonstrukce. Zékaznici tak ziskaji dostatec¢-
ny ¢asovy polStar na veskeré prace. Jde spi$ o to v3e si
doma dobre naplanovat. Tak, aby od chvile, kdy vSechno
odpojite a vyhodite starou linku, do namontovani té nové

neubéhla dlouha doba.
Bezpochyby za sebou vSichni mame ,zvlastni"

dva roky. Co piejete sobé i ¢tenaifum do toho
nadchazejiciho?

VErim, Ze vSechno dobre dopadne. A praveé to bych vSem praL.
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a prirodni dekorace. Mladistvy a €Cisty design vytvarl ctyrl,zakoutl Jimiz sé prp[lnaj
stejné kousky s ruznym vyuZitim.

Eota )
diky velkym oknim zallty prijemnym svétlem , jeho bilé steny S prlznanou c:hlovou,
strukturou rdmuji modernf a minimalisticky ndbytek a doplriky v odstinech svéz
modrozelené. Industridlni kovové prvky vyvazuji elegantni odstiny dubového dreva

DAS SI CAJ?
Rozkladaci pohovka a kreslo Marina, 9 999 K&/7 999 K¢
Konferenéni stolek Enjoy, 2 599 K¢

Komoda Dark, 5 999 K¢
Imitace kravské klize na zemi, 1 699 K¢




..
LA 1Y
<
‘ R T
! 4 N
i ! - ! “r/
> s |
: - | 8
. N A 1 ’”,
&£ r g | :

? ot
{ * {

~ JEN SI'TAK TROCHU
ZDRIMNOUT

Rozkladaci pohovka Marina, 9 999 K¢ )

48

.\ . e Nognistolky Goteborg, 2799 K& - =
\ * 'Koberec, 160x230 cm, 2 599 K¢ 1

L e VeSdk Lasse, 1 749 K¢




POJDTE DAL!

o \/@Sak Lasse, 1749 K¢

Taburety Bali, 699 K¢

Imitace kravské kdze, 1 699 K¢

Ndasténné zrcadlo Kathi, 1 799 K¢

Kulaté ¢erné zrcadlo s polickami, 999 K¢

Foto Robert Tichy, dekor Andrea Beranovd, produkce Filip Urban.



CO BUDE K VECERI, LASKO?

Jidelni stdl Bonny, 5 799 K¢
Jidelni Zidle Loof, 999 K¢
Komoda Detroit, 8 499 K¢
Stojaci lampa Arian, 3 399 K¢
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Jesté nez se podivame na vase plany pro

Lleto3ni rok, miZete se ohlédnout za tim

minulym?
Na konci roku 2020 jsme si fikali, Ze se stalo
néco, co uz se urcité nebude opakovat. Pak
jsme zjistili, ze m(ize, ale jesté v horsi podobé.
Nase prodejny nebyly uzavreny jen dva
mésice, ale celych pét a firma musela udélat
vSechno pro to, aby preZila. Zakaznici, z nichz
mnozi upfednostriovali ndkup v kamenné
prodejné, se museli rychle preorientovat na
online svét. Podle dostupnych priizkumd
zataly na e-shopu ve zvySené mife nakupovat
vSechny vékové kategorie v€etné téch starsich,
které musely zasadnim zplsobem zménit
svoje dosavadni navyky. To byla ta nejvétsi
zména, kterou lorisky rok prinesl. Co se tyce
rdiznych opatrent, vtom problém nebyl, védéli
jsme presné, co mame délat.

Jak to vypadalo v mésicich, kdy jste
méli otevieno?

Pocet zakaznikd v kamennych prodejndch
se sice snizil a nechodi k nam uz tfeba cela

ROO|

S NASIMI ZAKAZNIKY

S jednatelem spole¢nosti ASKO-NABYTEK,

spol. sr. 0. a ASKO-NABYTOK, spol. sr. o.
Michalem Moure¢kem jsme si loni v rozhovoru pro
prvni ¢islo naseho ¢asopisu ze vseho nejvic prali,
aby rok 2021 byl pokud mozno normalni. Ted'si
prejeme totéZ a doufdme, Ze tentokrdt to vyjde...

rodina, ale nakupuji mnohem vic, a to véetné opravdu luxusniho
zboZi, napriklad planovanych véci na zakdzku. Urcité je to dano

i tim, Ze jsou omezené moznosti cestovani a lidé maji prostredky

i ¢as na to, aby zkraslili nebo obnovili sviij domov. Podobna situa-
ce je ale i v jinych oborech prodeje, netyka se to jen nabytkard.

U tak velké spoleénosti, jakou je ASKO-NABYTEK,
jezasadni dlouhodobé planovani. V éem se Lisily vase
tvahy na rok 2021 a o rok pozdéji?

Struéné receno vlastné v nicem. Planovali jsme jako kdykoliv
predtim, jen v uréitych momentech jsme prehodnotili nékterd kri-
téria, tfeba pravé navstévnost obchodd nebo sluzby zdkaznikim.

Letos se tedy nedockame Zadné zasadni zmény?

Ale to urcité ano! Chystdme dvé opravdu podstatné. Predevsim
chceme zdrocit nase nékolikaleté Gsili budovani online obchodu,
ktery bude ve vSech smérech posilen a naroste o desitky procent,
at uz co se tyce nabidky, napfiklad bytovych doplrikd a dekoract,
nebo v zdkaznickém servisu. Stejné jako dosud si budete moci
zboZi objednat a vyzvednout, ale nové vam ho zaSleme na adresu.
A byl bych velmi rad, kdyby letosni rok byl zarover rokem kvality.
ZavedLli jsme nové sluzby, které maji zakaznikdm nakupovani

u nds uleh¢it a zprfjemnit a velmi mi zaleZi na tom, aby nas
servis byl ve vSech smérech Spickovy. Budeme peclivé sledovat,
jak jej zakaznici vyuZzivaji, jak jsou s nim spokojeni a co pripadné
mUzeme vylepsit. Je snadné nékam napsat, co vSechno nabizite,
ale smysl to ma az ve chvili, kdy to skute¢né funguje na nejvyssi
mozné drovni.

Jak zakaznici poznaji prvni z velkych zmén, které jste
zmifioval, tedy rust online obchodu?

Rozhodné se to promitne v §ifi nabizeného sortimentu, obohace-
ného o bytové doplriky, silnou marketingovou podporu e-shopu

a v novych sluzbdch, které jsme spustili letos v lednu. Zasadni no-
vinka se tyka dodani zbozi. Bytové doplriky budeme nové zasilat




domd a zakaznik si bude moci vybrat z vice typl dopra-
vy, podLle toho, jaky servis bude poZadovat. A velkou no-
vinkou je i to, Ze sortiment bytovych dopliik(i budeme vic
zamérovat podLle vékovych kategorii. Neznamena to, Ze
tzv. butikovy prodej rozsifime na vétsi prodejni plochu,
spis zefektivnime tu stavajici a bude na vybér i znatkové

zboZi, které jsme zatim v tak velké miFe nenabizeli.

Miizeme se tésit i na nové prodejny?

Po loriském otevieni obchodu v Havifové bychom letos
radi poprvé privitali zakazniky také v Pardubicich a na
Slovensku v Michalovcich.

Budou se tyto prodejny néjak zasadné LiSit
od téch stavajicich?

Nasim cilem je to, aby nakupovani bylo pro zdkaznika
zazitkem, pokud mozno s presahem, s pocitem spokoje-
nosti, ktery nebude omezen jen na samotnou navstévu
obchodu a zakoupené zbozi. Lidé prosté dnes uvazujf
jinak nez pred deseti nebo dvaceti lety a my, obchodnici,
samozi‘ejmé také. Nase obchody budou jednodussi ve
smyslu prehlednosti, k dispozici budou dotykové obra-
zovky s veSkerymi dostupnymi informacemi, prodejci
budou mit tablety a mohou vam okamzité ukdzat zbozi
v rdznych variantach barev nebo modeld. Nové prodejny
planujeme s ochledem na udrzitelnou budoucnost

v duchu ,green living", chceme, aby byly co nejméné
narocné z hlediska spotfeby energie a vody nebo odpa-

dového hospodarstvi. Planujeme napriklad
vybudovani fotovoltaické elektrarny, soucasti
parkovisté by mély byt nabijeci stanice pro

zi'ejmé promitne do nabidky novych produktl véetné
bio nebo z recyklovanych materiald.

Myslenka digitalizace je uzivatelsky vstricna,
pokud funguje tak, jak ma. Co bude jejim zaklad-
nim kamenem v ASKO-NABYTEK?

V druhé poloviné letosSniho roku spustime online apli-
kaci, kde se budou ukladat vSechny zakaznikovy nakupy
a Gcétenky ¢i faktury, informace o servisu, nebude si tedy
muset nic tisknout nebo schovavat. Diky unikatnimu QR
kédu budeme moci k zdkaznikovi pristupovat v mno-
hem osobnéjsi roviné. Samozi'ejmé pokud o to bude
stat. Aplikace je moznost volby, zaroveri je nezbytnou
soucasti zakaznického programu Gzce spjatého s digi-
talizacf. Systém zdkaznickych karet je jednoznacéné za
zenitem, zavedenim aplikace se posuneme na sofisti-

tésim, nebojim se fict, Ze z hlediska pldnovanych zmén
a novinek bude prevratny. Byl bych velmi rad, kdyby byl
uZ opravdu normalni. Jako cely Zivot doufam v to nej-
lepsi, ale jsem pfipraven na nejhorsi, coz urcité pomaha
predchazet problémdm. Lidé i firmy rostou s vyzvami

a tkoly a ja douféam, ze ASKO-NABYTEK letos poporoste
o0 porddny kus.
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LA BAREY

Mdzeme mit cokoliv chceme. Ndbytek, doplriky

i dekorace dnes koupime ve vSech barvdch, které

si dokdZeme predstavit a obklopit se tak tim, co nds
tési, uklidriuje, uspokojuje nebo motivuje a co odrdzi
naSe vnitrni naladéni. Inspirace je vSude kolem nds,
stadf otevrit pocita¢ a hodiny se miZeme kochat
krdsnymi fotografiemi dechberoucich interiérd. Vase
fantazie se miZe zhmotnit tfeba diky nasim tipdm

7 ASKO-NABYTEK.

Shora:

Svétlo Haval  Kr'eslo Ponza * Dekorativni vaza ¢
Imitace hovézi kiiZze * Zidle Round
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BLACK AND WHITE

Kombinace dvou protip6Li barevného spektra — ¢erné a bilé — je skutecna klasika. Pravdépo-
dobné nikdy nevyjde z médy, plisobr Cisté a elegantné. Dlivod, pro¢ spolu tyto dvé barvy tak
dobre funguijf, je v jejich dokonalé vyvazenosti. Vaznost, stabilitu a urcitou tézkost ¢erné tlumi
Cistota a jas bilé, kterd jako barva svétla a nového zacatku zaroven pozitivné plsobi na nasi
mysL. Cernobily zéklad je dokonaly pro experimenty s barevnymi doplriky, interiér tak miizeme
snadno obmériovat podle sezény a nalady. Cerna barva hliny a tmy je kotva, pokud ma pfevahu,
prindsi noblesu a seriéznost, ale opticky prostor vzdycky zmensSuje. Bild barva andélskych

kridel, letnich oblackd, nejjemnéjsiho porceldnu nebo snéhové periny vyjadiuje nekonecnou
volnost a lehkost, neméla by ale pdsobit sterilné.

Uprostied zleva:
Satnf skiii Easy Plus « Tali¥ Basic Karos * Obraz Molo




Dekora¢ni polStar ¢ Hrnky Tropical ©
Vazy Oh my deer

BARVA JARA

Zelena patfi mezi tfi zakladni vychozi barvy, které
lidské oko rozeznava mezi 10 miliony odstind téch
ostatnich. Mozna proto, Ze je symbolem pfirody,
Zivota a mladi, je vnimdana mnohem vic nez jen
jako barva. Evokuje pozitivni zménu, bezpeci a ma
jednoznacné povzbudivy vliv na psychiku i zdravi.
Neni Zadnym tajemstvim, Ze zelend barva vznika
smichanim modré, kterd predstavuje vnitrni klid
a bezpedi, s optimistickou a energickou Zlutou.
Dva protiklady tak vytvareji nadhernou barvu, pro
jejiz odstiny maji nékteré domorodé kmeny v Jizni
Americe vice nez 200 rdiznych pojmenovant.
Jakou zelenou pozvete leto$ni jaro k vdm dom0?
Hraskovou, smaragdovou, olivovou, limetkovou,
matovou, avokddovou nebo lesnf zeler?
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PRACE Z DOMOVA

Je jen mdlo lidi, kterym ta mald potvora jménem covid nezamdvala s Zivotem.
Online vyucovdni, zruSené dovolené, nemoznost stykat se s rodinou nebo
prdteli, ndkupy jen téch nejnutnéjsich véci nebo e-shopy jako jedind mozZnost,
kdyZ néco opravdu potrebujete. NevyuZité listRy na koncerty a divadelni
predstaveni, prdzdné kavdrny a restaurace, odloZené svatby, ale i operace,
prosté spousta vice nebo méné zavaznych komplikaci.

Ale jak uz to byva, kazda mince ma nakonec dvé strany a doba
,covidova" odkryla i nové prilezitosti, teba praveé v oblasti onli-
ne obchodu (to se tyka i nabidky ASKO-NABYTEK, i v roce 2022
vyznamné poroste objem zboZi v e-shopu a s tim souvisejici
sluzby). A témata, o kterych se v poslednich letech za¢alo opa-
trné diskutovat, najednou plni hlavni zpravodajstvi. Napriklad
prace zdomova neboli home office. Je nad slunce jasné, ze
neni pro kazdého. Lékar ani hornik si ,kancl" domu opravdu
neprestéhuje. Ale zaméstnanci tzv. kanceldrskych obor(, kteff
k préci potrebuji jen po¢ita¢ a kvalitni internetové pripojent,
nemusi nutné kazdy den dojizdét do mrakodrapu v centru.
Spousta profesi uz na dalku pracuje davno, aniz by to jakkoli
negativné omezovalo koneény vysledek a kvalitu sluzby. Tedy

samoziejmé v pfipadé, Ze na praci zdomova ma
¢lovék buriky. Bez smyslu pro disciplinu, pevného
radu a sebekontroly to totiz nejde. Podle serveru
businessinfo.cz v listopadu 2021 pracovalo na dalku
celych 90 % lidf z podnikovych, zékaznickych a IT
center, 85 % zaméstnanc( si preje mit néjakou
moznost prace zdomova a Sest lidi z deseti to
povaZuje za ddlezity benefit. Co je ovSem podstatné,
Ze s vykony svych podfizenych bylo spokojeno 95 %
manaZerd a vedoucich. Jaké vyhody a nevyhody vidf
v praci zdomova lidé z riiznych obor(, ktef vedou
velké i malé tymy?



Pavel Maurer

gastronaut, zakladatel a vydavatel jediné-
ho nezavislého privodce po tuzemskych
restauracich, nazvaného Maureruv vybér
Grand Restaurant, organizator mnoha
Uspésnych gastronomickych akci

V éem spatiujete (ne)vyhody home office?
Vyhody: Vlastni kuchyné, osobni WC, pes je blizko, time

management, do néhoz mi nikdo moc nekecd, vétsi
koncentrace.

Nevyhody: Vly3si spotfeba energii, malo papui.
Bez ¢eho se ani v domacich podminkach pfi praci
neobejdete? Co naopak s radosti postradate?
Bez kvalitni kdvy, doma mleté, bio nebo fair trade. S ra-
dosti vzhledem ke svému véku postradam ,socializaci"
s nékterymi svymi pracovnimi kolegy.

Kdyby bylo na vas, zrusil byste praci v kancela-
fich a nastavil home office pro vSechny? Pro¢ ano
aproc€ ne?

Nezrusil, protoze je jeSté pordd spousta véci, které jsou
nesdélitelné virtudlné.
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Lubos Horcic
Séfredaktor ¢asopisu Stereo & Video

V éem spatiujete (ne)vyhody home office?
ni k internetu (tedy alespori v mém pripadé), moznost
pohodLlné relaxace.

Nevyhody: Nedostate¢ny kontakt s kolegy, prace ,od
nevidim do nevidim", rozptyluji mé domaci préce.
Bez ¢eho se ani v domacich podminkach pfi praci
neobejdete? Co naopak s radosti postradate?
Potrebuji stoprocentné funkénf PC pfipojené k rychlému
internetu. Ale rozhodné mi nechybi bezuzdné Zvanénf
kolegd.

Kdyby bylo na vas, zrusil byste praci v kancela-
fich a nastavil home office pro vSechny, u kterych
jetomozné? Pro¢ ano a pro¢ ne?
Sam o sobé bych nic nerusil. Kazdy by mél mit moznost
vybrat si, co mu idedlné vyhovuje, a to jak zaméstnanec ¢i
podnikatel, tak zaméstnavatel nebo zadavatel prace.
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Ing. Andrea Dédova

Feditelka obchodniho rozvoje spolecnosti
Prazska plyndrenska Sprava majetku, a. s.

V éem spatiujete (ne)vyhody home office?

Vyhody: Ur¢ité Gspora ¢asu na prejezdy do kanceldry.
A taky pohoda v domdcim oblecent, tedy pokud nejsou
videokonference <.

Nevyhody: Ztréta socialniho kontaktu. Rika se, Ze po 21
dnech vznika navyk a ¢im vic je ¢lovék doma a méné
fyzicky v praci, m(iZe se stdt, Ze pfichdzi primo faze ,od-
poru”, kdyZ ma najednou zacit opét chodit do kanceldre.
Zv|asté pokud vi, Ze tam bude potkdvat lidi, ¢i nadrizené,
se kterymi Gplné nenf naladén na stejnou notu. Home
office je ur¢ité vhodny pro lidi, kteri délaji rutinni kan-
celarskou prdci a nepotrebuji k plnéni Gkold spolupréci
s ostatnimi. Na druhou stranu bych nepodceriovala
dopady socidlnf izolace.

Bez ¢eho se ani v domacich podminkach pfi praci
neobejdete? Co naopak s radosti postradate?

Dobré internetové pripojenf je zaklad vSeho a pres viech-
ny proklamace nasich operatord jsou tyto podminky,
obzvl&st v $ir$im centru Prahy, désivé. Samoziejmosti by
méL byt spravny pracovni prostor (dostate¢ny pracovni
stdl a Zidle), coz velmi ¢asto neni mozné, zvlast pokud

je na home office a online vyuce vice ¢lend domdcnosti.

A moznd se to zda nepodstatné, ale my mame v praci
kantynu, kde velmi dobfe vari. Kromé toho, Ze mam vybér

z nékolika jidel, tak mi to Setff ¢as, ktery doma travim
u plotny, abych pripravila obéd.

Kdyby bylo na vas, zrusila byste praci v kan-

celafich a nastavila home office pro vSechny,

u kterych je to mozné? Pro¢ ano a pro¢ ne?
V Zadném pripadé! Obecné je velmi preceriované to, ze
Llidé mohou pracovat zdomova a neztrati kreativni pristup
k praci, tzv. mysleni ,out of box" nebo Ze majf stejnou
energii posouvat véci vpred. Online meeting v ur¢itych
pripadech nikdy nenahradi fyzickou interakci. Tato forma
kontaktu Setff ¢as, pokud si potrebujeme ,o0dskrtnout”
nebo zkontrolovat plnéni dil¢ich Gkold. Ale vétsinou to
nefunguije jako platforma pro kreativni myslenf a nové
ndpady. Stejné tak je digitdlni kontakt tohoto typu velmi
vyCerpdvajici psychicky, i kdyz se to tak nemusi zddt.
Udrzet pozornost hodinu u obrazovky je daleko naro¢néj-
§i, neZ v pifipadé osobni schlizky. Navic, jak jsem uvedla
v bodé 2, ne kazdy ma doma dlouhodobé vhodné pod-
minky pro praci. Zaroveri se nebuduijf Lidské vztahy, které
¢asto pomohou k dosazeni cile. Obecné je urcité mozné
stanovit 1-2 dny dobrovolného home office ve firmé s jas-
né stanovenymi dny. Pro¢? Kv(li spoleénému planovani
prace, obzvlast, pokud je nutné fyzicky se potkat.

Andrea Stépanova

marketingova Feditelka ASKO-NABYTEK,
spol. sr. 0. a Séfredaktorka ¢asopisu
ASKO Inspirace

V ¢em spatrujete (ne)vyhody home office?

V prvni fadé vyhody a nevyhody jsou ¢isté individualni —
je mnoho obord, kde préce odkudkoliv neovlivni vysledek.
Ja mam na obé otdzky jen jednu odpovéd: ¢as.

KdyZ mohu v3e v kanceldri probrat se svym tymem, je

to velkd dspora ¢asu a vysledek se zkratka dostavi driv.
Na druhou stranu kdyz se ,lopotim” s ¢isly, je jakékoliv
vyruseni ztrata drahocenného ¢asu a tak jsem dosla

ke kompromisu. Jsou zkrdtka urcité préce, které délam

v klidu doma. Ale uznavam, zZe mam velkou vyhodu,
doma mam opravdu klid, jelikoz mam samostatnou plné
vybavenou kancelar.

Bez ¢eho se ani v domacich podminkach pfi praci
neobejdete? Co naopak s radosti postradate?

Bez lidi — jsem zkratka spolecensky tvor a mam kreativni
prdci, neveérili byste kolik ndpad( se zrodi tfeba jen na
kavé v kuchyrice s kolegy z jiného oddéleni. Co bych rada
postradala, je dojizdéni v prazské doprave.



Kdyby bylo na vas, zrusila byste praci v kance-

larich a nastavila home office pro vSechny? Pro¢
ano a pro¢ ne?

Vim, pro¢ nejsem politik, tato plosnd rozhodnuti nejsou
nic pro mé. Jsem sice davérivy ¢lovek, ktery tvrdi, Ze

vasi praci za vas nikdo neudéld, ale realita je prosté jind.
Mnoho lidi nema pro praci zdomova ,buriky”. Ale je fajn,
kdy?Z je venku hezky, dodélat si praci vecer. JenZe ¢asto
potrebujete komunikovat s lidmi, kteff cti (nebo musf ctit)

béznou pracovni dobu. Tak co s tim?

TudiZ je tfeba najit kompromis. Ale jsem rada, Ze Ziji

v dobé, kdy ,home office" uz neni sprosté slovo a mému
tymu ho umoznim kdykoliv ho potrebuje. Tak je to podle

mého ndzoru spravné.

Ing. Jan Tronicek, cra

expert Zivotniho pojisténi a penzijniho
sporeni Allianz pojistovny, a. s.

V ¢em spatiujetete (ne)vyhody home office?

Za jasnou vyhodu povazuji moznost lepSiho propojeni
pracovniho a soukromého Zivota — pracovat lze flexibilné

a nejen z tradiénf kanceldre. Navic, mohu uspofit ¢as
nutny pro cestovani do a z kancel&re. Nevyhodu vidim
v omezené moznosti osobni spoluprace s kolegy z tymu.

Bez ¢eho se ani v domacich podminkach pfi praci
neobejdete? Co naopak s radosti postradate?

V domadcich podminkéch postradam velikost a komfort

mého kanceldrského stolu. A co si rad v domaécich pod-
minkach odpustim? Asi pravidelnd preventivni pozarni

vyklizeni budovy.

Kdyby bylo na vas, zrusil byste praci v kancela-
fich a nastavil home office pro vSechny? Proc ano
apro€ ne?
Urcité bych plosné nic nerusil! Jsem pro to vyuZit pozitiva
obou variant préce a propojit je — budoucnost tedy vidim
jako hybridni. Jsem rad, Ze toto je také filozofie mého
zaméstnavatele.
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Vlevo: nahore Rosi, 2 199 K¢, dole Pius, riizné rozméry, od 999 K¢
Uprostred: Michelle, set tif zrcadel, 529 K¢
Vpravo: Lisa, rlizné rozmeéry, od 349 K¢
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Shora po sméru hodinovych rucicek:

Fine, 1 099 K¢ « kulaté s bronzovou patinou, rdzné barvy, 29 K¢ ¢ ve tvaru slunce, 899 K¢ e
Franka, 929 K¢ « Nick, 499 K¢




CISTY STUL
CISTA HLAVA

V touze odcinit tradi¢ni stravovaci hrichy a lehky odpor k pohybu
vinou nedostatku slunce, pliskanic, uzdavérkry v prdci (dalsi vpmluvy
dosadte dle libosti) se za¢dtkem roku nezanedbatelnd ¢dst populace
uchyluje k ndkupu permanentek do fitka, krabickovym dietdm a na
internetu zurivé hledd nejriiznéjsi formy detoxu. V lepSim pripadé zvoli
plus minus rozumnou formu, jejiZ zdravotni ndsledky nebude treba
likvidovat az do pristich Vidnoc. NeZ se pustite do ocisty téla, co takhle
porddny detox vaseho pracovniho stolu? Oboji spolu podle psychologd,

tak jako tak, souvisi.

Ve filmu Jak bdsnici prichdzeji o iluze navstévuje hlavni
hrdina Stépan i nezazivné prednasky docenta Zajice z Ka-
tedry dusevni hygieny. Kolektiv pana docenta pracuje na
,statnim vyzkumném Gkolu” s cilem navrhnout optimalni
rozlozeni pomicek na psacim stole. Véda se da délat

z tehokoliv, ale at uz déte prednost Leffingwellovu nebo
Bronstajnovu schématu, usporaddni obsahu zasuvek

a pracovni plochy by vam rozhodné nemélo zabrat vic nez
dvé hodiny, neusilujete prece o doktorat z Gklidu.

Zacnéte tim, Ze vystéhujete vSechny zasuvky, obsah
kazdé date na zvlastni hromadku - pro pfipad, Ze prece
jen méte néjaky systém, byt na prvni pohled nenf zjevny.
Odklidte i vSechno z desky stolu a otfete prach. Peclivé
vysajte zasuvky a vytrete je vihkym hadrikem s trochou
sapondtu. Pak se pustte do tiidént.
® Pripravte si ¢tyri papirové tasky nebo krabice:
na papirovy, plastovy, smésny a elektroodpad,
hned na zac¢atku si tak trochu usSetfite prdci. Véci
rozdélte do kategorii: dokumenty, CD, USB a pa-
métové karty, fotografie, kontakty, pracovni a psaci
potreby atd.
® Nejvétsi praci budete mit zcela urcité s ,papiry”,
téch se v kazdém stole najde tolik, Ze to ¢lovéka
pokazdé prekvapi. Projdéte vSechny velmi pozorné,
ty ddleZité si pro jistotu vyfotte (to je dobré i pro
pfipad poZaru, povodné, nevitané navstévy zlodejd
a dalsich nehezkych udalosti).
® 7vlast ulozte osobni dokumenty (rodné, oddaci
listy apod.), maturitni vysvédcent, vysokoskolské

z pripadné rekonstrukce (fantasticka véc, uz nikdy
vam omylem nepreseknou elektrické vedeni nebo
rozvod vody!), kupni smlouvy atd.

Samostatny prostor doprejte materialim souvi-
sejicim s vasim podnikanim nebo zaméstnanim.
Pred rozhodnutim o tom, co uchovat a co vyhodit,
si peclivé zjistéte, jaké jsou vase povinnosti, tfeba
Gcetni doklady je tfeba uchovavat po dobu 5 Llet,
ale pro DPH uZ je to 10 let a tzv. mzdové listy pro
vypocet dichodu dokonce 30 let! Naopak dariové
prizndni archivovat nemusite, pfipadné pouze
doklad, Ze jste ho skute¢né podali. Dejte pozor na
blednutf Gétenek — nékteré jsou necitelné uz po
roce. Reenim je opét to, Ze je ofotite/oscanujete
a kopii uchovdte spolu s origindlem.

Udélejte porddek ve vizitkdch. Zbavte se vSech,
které uZ neplatf, v dnesni dobg, kdy vSechny
kontakty najdete na internetu, urcité nepotfebujete
vizitku do restaurace, kde jste méli pr'ed péti lety
firemnf vecirek. Uctiva¢i modernich technologif si
budou tukat na ¢elo, pro¢ se viibec ,zahazujete"

s papirem, ale ten, kdo utopil telefon a black out
ma témeér za jisty, vi své. Zachovejte obchodni
kontakty a ty dllezité tykajici se vasi domacnosti

a rodiny (Lékar, pojistovna, bankér, dodavatelé
vybaveni do domdcnosti).

Nakonec roztridte CD, USB, pamétové karty, nepo-
trebné ekologicky zlikvidujte a prehledné popiste
a uloZte to, co pouZzivdte nebo by se mohlo hodit.

diplomy, ockovacf priikazy a rdizné certifikdty

0 absolvovani kurz( nebo jazykovych zkousek.
Dalsi kategorii budou dokumenty tykajici se do-
mdcnosti, tedy pojisténi, zaruéni listy na vybaveni
a spotrebice, stavebni projekty, fotodokumentace

Roztridéné véci rozdélte do zasuvek podle toho, jak ¢asto
je potrebujete. Udélejte si vylet do papirnictvi a odmérite
se tfeba krasnymi Sanony, designovou sadou kancelar-
skych poti‘eb nebo zapisnikd. A co takhle novou lampu
z ASKO-NABYTEK?
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Ze to nejde? A cestovat asem také ne? Pritom existuje jednoduché kouzlo,
které to dokdze. Zhmotnénd vzpominka v podobé fotografie nebo obrdzku
vds vmZiku prenese zpdtRky na libdanRy, do prvniho dne ve Skolce nebo do
chvile, kdy jste se poprvé dozvédéli, Ze budete tri. Zaramujte své nejhez¢i
okamZiRy a zastavte ¢as aspori na chvili.

1 Stribrny, 13x18 cm, 99 K& » 2 Poly 3, 20x30 cm, 229 K¢ ¢ 3 Sydney Taupe, 13x18 cm, 49 K¢
4 Brasil, 21x30 cm, 189 K¢ « 5 Monaco Collage, 499 K¢ « 6 Iceland Black, 23x23 cm, 199 K¢
7 Stiibrny trojram, 20x61 cm, 229 K¢ « 8 Plastic Silver, 30x30 ¢cm, 299 K¢
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Jsme moc rddi, kdyZ na instagramovych tétech objevime Vase nové tlovky z ASKO-NABYTEK,

kterymi jste si zatulnili domov. Fotte ddl, postujte a hledejte Vasi fotografii pristé na této strdnce,
kterou tvorite praveé Vy!

@ pajulkal3 @ verka.felcmanova
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ASKO NARNTEK
\iteite u nas Inspirace, tipy, népady, rady a spousta
rASTh vech pro V&S domoy najednom miste €,
LY

wiww asko-nabyek.c2|
Prague, Czech Republic
Sleduie 1o dhofmannova

Yomakty
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IDEALNI JIDELNA
PRO CELOU RODINU!

Vecefi jen ve dvou nebo obéd s velkou rodinou — dobré jidlo a spole¢né
chvile si vychutnejte v krasné a pohodLlné jidelné. Stoly, Zidle a doplriky
podLle vasi chuti vybirejte na www.asko.cz.

JEDNICKA
“ PRO VAS

M

1 DOMOV

WA NABYTEK



Psacistiil Liverpool,
dekor: prkenny dub
Rozmeéry: 140x74x70

! ] o 4588424.5

Komoda
2-dvefovalilly,
dekor: dub sonoma
Rozméry: 60x70x30 e
1007292.0

Kancelaiské kieslo
Stuart,
materidll: ¢ernd

LK - . . ..- 7
L -
ekokiize =
1003550.0
-
L

USetFete si ndmahu a vyberte si jednodus$e vSe, ¢im potfebujete vylepsit
vasi domdci pracovnu, na www.asko.cz.

Psacistil
sregalemLex,
dekor: bily mat
550505.1
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